
子ども食堂

食事を一緒に作ったり、
みんなで食事することを通して

子どもと地域の人とが
ふれあう活動

すべての子どもたちが夢と希望をもって育つ環境づくりを目指して、
地域の中で子どもが安心して過ごすことのできる

「子どもの居場所」の活動が岡山市内で広がっています。

学習支援

学習環境を整え、学習習慣の
定着や学力向上のために

子どもの学習を
サポートする活動

プレーパーク

公園などで、子どもが工夫して
自然の素材を使った遊びや
季節を感じる遊びを行う活動

その他の居場所

子どもが自由に過ごせる場を
開放したり、生活体験や
社会体験などを行う活動

子どもの居場所子どもの居場所
子どもの笑顔があふれる

子どもの居場所

＜子どもの居場所づくり相談窓口＞岡山市社会福祉協議会

を応援します



子どもの居場所登録一覧（R6.10現在)

福祉区 地区 分野① 分野② 分野③ 名称 開催日時 場所 HP Facebook 公式LINE Instagram

1 北区中央 深抵 居場所 その他 志塾フリースクール岡山
毎週月･火･木･金
13:00～17:30

志塾フリースクール岡山

中山下教室
HP

Face
book

2 北区中央 深抵 子ども食堂 ハレまち こども食堂
第1土曜日
12:00～15:00

個人宅
Face
book

3 北区中央 弘西 子ども食堂 晴れ晴れ☀弘西食堂
第4金曜日
16:00～18:00

晴れ晴れ弘西食堂
Insta
gram

北区中央 弘西 子ども食堂 博士の家みんな食堂
第2金曜日
18:00～20:00

みんなの集まる　博士の家

北区中央 御野 子ども食堂 居場所
うめちゃんちみんな食堂

うめちゃんち子育て広場

食堂：第3金曜日　18:00～20:00

広場：毎週火曜日　9:30～13:00

ミニ講座：第4金曜日　10:00～

12:00

みんなの居場所“うめちゃ

んち”

5 北区中央 南方 学習支援 居場所 ふれあい勉強会
毎週火･水･木
18:00～20:20

きらめきプラザ2階 HP

6 北区中央 南方 子ども食堂 岡ビル子ども達と食堂
第4土曜日(偶数月)
 11:00～14:00

東中山下公園

7 北区中央 岡輝 子ども食堂 学習支援 その他 岡輝みんな食堂
第2日曜日 11:30～13:30

第4土曜日 15:00～17:00

佐藤医院デイサービスセン

ター、岡輝公民館

Face
book

公式
LINE

8 北区中央 鹿田 子ども食堂 学習支援 居場所 おかえりこども食堂
食堂：毎月18日 17:00～19:00

弁当配布：第2土曜日　11:30～

12:30、　毎月28日　17:30～18:30

個人宅
公式
LINE

9 北区中央 鹿田 子ども食堂 居場所 こども食堂　岡ちゃんち
第1金曜日
17:00～19:00

こども食堂岡ちゃんち HP
公式
LINE

Insta
gram

10 北区中央 御野 子ども食堂 たいよう子ども食堂
第3日曜日
9:30～13:30

北公民館

11 北区中央 御野 プレーパーク おかやまプレーパーク
4月～9月10:00～17:00

10～3月10:00～16:00

（月・火休み）

国際児童年記念公園
こどもの森

HP
Face
book

Insta
gram

12 北区中央 石井 子ども食堂 学習支援
キッチンもぐもぐ
きりん

第3土曜日

食堂:11:30～12:30

学習支援:17:00～20:30
サロンわきあいあい

13 北区中央 三門 居場所 スペースおはな
第3土曜日
16:00～17:30

スペースおはな
Insta
gram

14 北区中央 西 子ども食堂 子ども食堂おむすびころりん
毎週日曜日
17:00～18:00

お食事処アモイ HP

15 北区中央 西 子ども食堂 その他 ホープセンター岡山
毎週土曜日
 11:00～13:00

ホープセンター岡山
Face
book

16 北区中央 西 プレーパーク 北長瀬みんなの遊び場
第1～3土曜日
10:00～14:00

北長瀬未来ふれあい
総合公園

Face
book

Insta
gram

17 北区中央 吉備 子ども食堂 学習支援 ひよこ子ども食堂
第2土曜日
11:30～13:00

ひよこ子ども食堂

18 北区中央 吉備 学習支援 居場所 東平野南ふれあい広場
第1木曜日
16:00～17:30

東平野南集会所

19 北区中央 吉備 居場所 あそび空間ガジュマル
第2日曜日
14:00～16:00

あそび空間ガジュマル HP
Insta
gram

20 北区北 津島 子ども食堂 学習支援 居場所 つしまみんな食堂
第4日曜日
10:00～13:00

京山公民館他 HP
Face
book

公式
LINE

Insta
gram

21 北区北 津島 居場所 シェアリビング『ことこと』
毎週木曜日
10:00～15:00

北斗プラザ HP
公式
LINE

Insta
gram

22 北区北 中山 プレーパーク ももっ子広場プレーパーク
第4土曜日
 10:00～16:00

ももっ子広場
（一宮浄化センター東側）

HP

23 北区北 足守 子ども食堂 あしもりみんなの食堂「みらい」
第4土曜日
10:00～14:00

足守公民館
Face
book

24 中区 旭東 子ども食堂 あったか食堂プラザ旭東
第3土曜日
11:30～13:00

福祉交流プラザ旭東

25 中区 三勲 子ども食堂 東山つながりキッチン
第3金曜日
17:00～19:00

東山公園集会所
Face
book

公式
LINE

26 中区 三勲 子ども食堂 居場所 ちいろばキッチン
第1土曜日
10:00～13:00

岡山聖約キリスト教会 HP

27 中区 宇野 子ども食堂 居場所 うのっこ食堂
第1･3木曜日
17:00～19:00

宇野コミュニティハウス
Face
book

28 中区 宇野 居場所 子どもの居場所つくしんぼ
第4土曜日
10:00～13:00

宇野コミュニティハウス他

29 中区 宇野 居場所 穝子ども会フリースペース
第4日曜日
13:30～17:00

穝東町公会堂 HP

4 HP
Face
book

Insta
gram



福祉区 地区 分野① 分野② 分野③ 名称 開催日時 場所 HP Facebook 公式LINE Instagram

30 中区 旭竜 子ども食堂 プレーパーク 居場所
多世代交流みんなの広場
まんなか

毎週水曜等不定期
9:30～16:30

旧旭竜幼稚園 HP
Face
book

公式
LINE

Insta
gram

31 中区 高島 子ども食堂 みんなの食堂たかしま
第4日曜日
11:00～13:00

高島公民館

32 中区 富山 居場所 親子カフェ＠結
毎月最終土曜日
13:00～16:00

未来へつながる居場所「結」 HP
公式
LINE

33 中区 富山 居場所
あつまれ！レインボーアット
ホーム

第2金曜日
(4～9月)15:30～18:00

(10～3月)15:00～17:00
富山公民館

Insta
gram

34 中区 操明 子ども食堂 操明みんなの食堂
第4日曜日
11:00～15:00

岡山ふれあいセンター

35 中区 財田 子ども食堂 居場所
たから食堂
たからっ子ひろば

食堂：7.11.3月

10:00～15:00
ひろば：第4水曜日
15:00～17:00

財田コミュニティハウス

36 中区 幡多 居場所 なーんにもないかくれ家
毎週水曜日
13:00～18:00

関公会堂

37 中区 幡多 子ども食堂 ひかり街食堂
第3土曜日
10:30～15:00

サンパレス岡山

38 中区 竜之口 学習支援 居場所 みんなのたのしいひろば
第3土曜日
9:00～12:00

南四御神集会所

39 中区 竜之口 プレーパーク 居場所 えがおのにじ
土・日曜日
9:00～12:00

頭高山緑地公園、竜之口コ

ミュニティハウス

Insta
gram

40 東区 可知 芥子山 子ども食堂 かちかちこども食堂
第1日曜日
11:00～13:00

旭東公民館
Face
book

公式
LINE

Insta
gram

41 東区 西大寺 子ども食堂 居場所 さいさい子ども食堂
第2土曜日
11:00～14:00

西大寺公民館
Face
book

公式
LINE

Insta
gram

42 東区 西大寺 その他 子育て応援カンガルーポー
第2月曜日
10:00～12:00

上道公民館 HP

43 東区 西大寺 子ども食堂 藤花ちゃん食堂
第4土曜日
11:30～12:30

特別養護老人ホーム

せとうちの郷

44 東区 豊 居場所 ひだまり
毎週月･木
16:00～17:00

吉井川ふれあいプラザ

45 東区 太伯 子ども食堂 学習支援 寄り道カフェ太伯なでしこ

学習支援：月～金曜日
16:00～17:00

食堂：第3土曜日
11:30～13:30

寄り道カフェ太伯なでしこ

46 東区 太伯 居場所 子ども広場
第3日曜日
10:00～12:00

ルミエール里

47 東区 大宮 子ども食堂 居場所 UME SUN HOUSE 不定期 UME SUN HOUSE
公式
LINE

Insta
gram

48 東区 平島 子ども食堂 その他 ORANGE FLAG
Insta
gram

49 南区西 藤田 子ども食堂 藤田とんとん食堂
第2土曜日
11:00～13:00

藤田公民館

50 南区南 福浜 学習支援 居場所 土手根っ子

学習支援:毎週水曜日
15:30～17:30
居場所:第2・4土曜日

9:00～12:00

フリースペース土手根

51 南区南 福浜 子ども食堂 なごやかスペースみらい
第3日曜日
10:00～13:00

コープデイサービス福浜

52 南区南 平福 居場所 にこにこ😊ひらふく 年2回 平福小学校

53 南区南 南輝 居場所 なんきっこひろば 年2回 南輝小学校

54 南区南 芳泉 子ども食堂 学習支援 子ども食堂ひだまり
第1日曜日
11:00～13:00

南公民館

55 南区南 浦安 子ども食堂
子ども食堂みんなの広場う
らやす

第3日曜日
10:45～12:30

浦安本町公会堂

56 南区南 芳田 学習支援 学習サポート教室LaLa
第1金曜日 19:00～20:30

第3日曜日 10:30～11:00
芳田公民館

57 南区南 芳田 子ども食堂 こども食堂ララ
第3日曜日
11:20～12:30

芳田公民館
Insta
gram

58 南区南 芳明 子ども食堂 芳明みんなのキッチン
第4土曜日
10:30～12:30

芳田公民館



１ 居場所を立ち上げたい方や活動する方を支援します

・立ち上げを検討されている方の相談・支援

・アドバイザー派遣事業（実践団体の見学やアドバイス）

・立ち上げ相談会の開催

・実践団体等のネットワーク交流会の開催

・各種助成金・支援情報の提供

・子どもの居場所づくりガイドブックの発行

２ 子どもの居場所を応援したい方のご相談に応じます

・ボランティアの相談

・寄付金・物品寄付の受付・マッチング

３ 子どもの居場所について情報発信します

・おかやま親子応援メールの配信

・子どもの居場所の紹介

〈子どもの居場所づくり相談窓口〉
社 会 福 祉 法 人

岡山市社会福祉協議会

住 所 電 話

北区中央事務所 岡山市北区鹿田町一丁目1-1（岡山市保健福祉会館内） 086-222-8619

北区北事務所 岡山市北区谷万成二丁目6-33（北ふれあいセンター内） 086-250-2007

中区事務所 岡山市中区赤坂本町11-47（中区福祉事務所内） 086-238-9200

東区事務所 岡山市東区西大寺中二丁目16-33（西大寺ふれあいセンター内） 086-942-3260

南区南事務所 岡山市南区福田690-1（南ふれあいセンター内） 086-263-0012

南区西事務所 岡山市南区妹尾880-1（西ふれあいセンター内） 086-281-0027

子どもの居場所に関する支援内容

岡山市社会福祉協議会
ホームページはこちらから
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